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1. Introducción 

 

La conservación del material en una biblioteca es un proceso necesario y delicado, que cuenta 

con diversos pasos y consideraciones a tener en cuenta. Son muchos los factores que afectan y 

dañan a un material, especialmente bibliográfico como libros, revistas, documentos, etc., y su 

correcto manejo y conservación puede permitir una mejor presentación y vida útil del material 

para su comunidad y usuarios.  

 

Por otro lado, estos procedimientos deben registrarse, así como quienes participan o se encargan 

de esta labor, al igual que se debe registrar la cantidad de veces que esto debe hacerse, ya sea 

en el registro de actividades de su biblioteca o en un registro particular diseñado especialmente 

para la tarea de conservación. 

 

*Este manual fue diseñado en base a la “Guía de Conservación Artesanal para Bibliotecas 

Populares” creado por Belén “Bawy” Canto para la Red de Bibliotecas Populares del Gran 

Valparaíso y otros usos. 
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2. Tipos de papel 

 

Como seguramente muchos imaginaran, el material más común y repetido en una biblioteca es 

el libro y los recursos de información como diarios, revistas, etc., en físico, es decir, en papel.  

 

El papel es un material delicado y frágil, que puede ser afectado de diversas maneras, 

desgastándose a lo largo del tiempo, no obstante, si se mantiene en buen estado, es posible 

aumentar su vida útil y permitir que dure mucho más.  

 

Existen diversos tipos de papel y cada uno de ellos tiene una clasificación propia. 

 

a) Según su origen:  

 

● Hecho a mano 

● Hecho a máquina 

 

b) Según su calidad:  

 

● Finísima: Hecho de trapos  

● Fina: Hecho de trapos y químicos  

● Semi fina: Hecho de químicos y una pasta mecánica  

● No fina: Hecho solo de pasta mecánica  

 

c) Según su formato y transparencia (esto por lo general se da en el papel de lienzos para 

artistas) 

 

En una biblioteca popular, no suele ser tan común encontrar estas variedades de papel, sin 

embargo, el conocimiento de esta información permitirá un mejor manejo y cuidado de su 

material. 
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3. Ambiente y condiciones de mantención 

 

En cuanto al ambiente y condiciones de mantención tanto de documentos, fotografías, lienzos y 

todo lo que se refiere a papel en sus distintos estados, es importante aclarar que existen causas 

externas e internas de las cuales proceden los 5 factores más comunes de deterioro. 

 

 

3.1. Prevención de Factores Internos 

 

Como se puede apreciar, los factores internos son aquellos que se producen durante la 

fabricación del material, por lo cual están fuera del control de los voluntarios que buscan 

conservar el recurso y de este manual.  

3.2. Prevención de Factores Externos 

 

Por otro lado, los factores externos son aquellos que dependen del ambiente y las condiciones 

en las cuales se ven insertos los recursos y para ellos es posible mencionar una serie de métodos 

de prevenciones que pueden describirse como fáciles, bonitos y baratos para cada uno de los 

factores externos que serán mencionados. 

a) Ambientales 

 

● Luz (Natural y Artificial) 

 

La luz es un factor fundamental en la mantención de cualquier material. En el caso de las 

fotografías y pinturas no es recomendable la exposición a la luz directa puesto que esta produce 

desgaste en el color y deterioro de la imagen. 
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Por otro lado, en cuanto a los libros se recomienda sacarlos a luz para evitar el desarrollo de 

hongos y bacterias máximo 7 días, ya que la sobreexposición del papel a la luz puede causar 

una alteración en su PH (que por lo general es neutra) y provocar una oxidación que después 

genere una radiación dañina para el organismo de los miembros de su biblioteca. 

 

● Temperatura y Humedad 

 

La temperatura es un factor externo que varía constantemente, incluso a lo largo de un día. Para 

los recursos, cuando se trata de fotografías y cuadros, lo ideal es que se mantengan en un lugar 

frío, en oposición a los libros, donde la temperatura es un factor fundamental. 

 

Chile se caracteriza por tener una geografía que le otorga una diversidad de climas y 

ecosistemas. En el caso de Valparaíso se cuenta con una temperatura promedio de entre 16 a 

21 °C, la cual es ideal para la mantención de libros y facilita bastante el proceso de conservación.  

 

Sin embargo, no todas las regiones cuentan con la misma suerte. En el caso de los lugares con 

temperaturas muy altas, lo recomendable es colocar los libros en un lugar donde no llegue el sol 

directamente y con buena ventilación para evitar que el papel transpire y cause humedad. Por 

otro lado, en los lugares fríos los libros se pueden aislar con papel de aluminio y así mantenerlos 

temperados. También se puede aislar la estantería con plumavit. 

 

 
 

La humedad, en cambio, es uno de los peores enemigos de un libro, puede llevarlos a desarrollar 

hongos y deteriorarlos completamente. Es por ello que, para evitar la humedad, existen varias 

opciones que se pueden ocupar. 

 

1. Té: Es la forma más económica de combatir la humedad. Se utiliza poniendo bolsitas de 

té dentro del libro. Y aunque esta opción es la más barata puede atraer roedores. 

 

2. Talco de bebé: Es una opción económica y que no atrae roedores. Esto se utiliza 

empolvando con una brocha o paño (Procurar que no sean los mismos con los que han 

sacudido la tierra), página por página, quitando el exceso. 
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3. Silica en gel: Son las bolitas que vienen dentro de la bolsita diminuta que va en la caja de 

zapatos. No es la opción más económica, pero sí es la más duradera (meses). La forma 

en la que se usa es cubriendo la superficie de un contenedor o caja larga y baja con Silica 

y enterrando los libros en la superficie. 

 

● Polvo 

 

El polvo es uno de los factores más comunes encontrados en una biblioteca popular y de más 

sencilla solución. Se puede remediar sacudiendo los libros, fotos, pinturas, etc. por lo menos 1 

vez por semana. 

 

● Inestabilidad en la composición del papel 

 

Como se mencionó anteriormente, el papel posee un PH que es muy fácil de alterar. Es por ello 

que normalmente, para el almacenamiento, particularmente de documentos, se recomienda 

utilizar papel y cartón especial libre de ácidos. Sin embargo, no siempre se tienen los recursos 

necesarios para ello. 

 

En estos casos es ideal usar papel que no ha sido tratado. La opción más económica es el papel 

Kraft y el cartón de las cajas de cereal con el dibujo mirando hacia afuera, ya que las cajas de 

cereal solo están tratadas por un lado mientras que el otro queda completamente al descubierto 

y, al mantener el cereal en bolsas de aluminio dentro de ellas, no posee mayor alteración. 

 

*Es importante destacar que otros materiales como cajas de leche, de jugo y cualquier otro que 

esté recubierto por plástico o químicos impermeables puede alterar el PH del papel, sin 

mencionar que producen transpiración, lo que usualmente genera humedad y oxidación. 

 

En el caso de las fotografías, una opción económica para su mantención es el papel volatín 

negro. Esto ayuda a la mantención del color a lo largo del tiempo. También se recomienda 

guardar en un lugar mayormente frío, oscuro y seco. 

 

Para las pinturas, las condiciones de almacenamiento son igual que las fotografías (lugares 

oscuros, fríos y secos), pero se recomienda almacenarlas de pie con una tabla de plumavit entre 

cada una de ellas, tampoco se debe dejar cerca de objetos puntiagudos y, en el caso de que no 

estén en marco, no se debe poner nada encima de ellas. 

 

Para un mejor ambiente y almacenamiento, se recomienda la fabricación de carpetas y sobres 

de conservación (el tamaño va a variar según el porte del documento o fotografía que se quiera 

guardar), como los que se presentan a continuación: 
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b) Circunstanciales 

 

Cuando se habla de factores externos circunstanciales, se refiere a aquellos casos de situaciones 

de catástrofes, ya sea incendio, terremoto, derrumbe, inundaciones, etc.  

 

Para evitar mayores daños se recomienda que dentro de lo posible los libros estén en lugares 

medianamente altos y cerca de las vías de escape (siempre y cuando no obstaculice 

directamente el paso en casos de emergencia). 

c) Animales e insectos 

 

Los animales son considerados uno de los factores externos más dañinos para el material y las 

bibliotecas. Los orines, roces y rasguños son un mal perpetuo para el material, especialmente 

aquellos provenientes de roedores.  

 

Por otro lado, los insectos son el principal enemigo de los libros, razón por la cual, mientras se 

mantengan en buenas condiciones ambientales, no deberían resultar en una molestia. 

d) Manipulación e Ignorancia 

 

Estos dos factores suelen ir en conjunto, ya que, en muchas ocasiones, es por la ignorancia de 

las personas que se producen malas manipulaciones del material. 

 

Al momento de intentar arreglar o utilizar el material, se suele cometer una serie de 

equivocaciones que son más comunes de lo que se cree. El uso de clips, corchetes, grapas, etc., 

suele producir foxing causado por la oxidación del metal con el cual están fabricados estos 

elementos, además de favorecer la propagación de bacterias dentro de los libros. Por otro lado, 

si se considera sumamente necesaria la utilización de uno o más de estos elementos, se 

recomienda buscar aquellos que estén recubiertos de plástico para la mayor conservación de 

sus recursos. 

 

Otro elemento comúnmente usado para la reparación de materiales es la cinta adhesiva, sin 

embargo, este recurso causa alteraciones en la composición del papel y también produce 

manchas y oxidación, por lo cual se busca evitar en lo posible su utilización. 

 

*Se recomienda el proceso de encuadernación del material, especialmente de libros, cuando se 

busque repararlos o el uso de cola fría y tela para uniones de páginas. 
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4. Limpieza y desinfección de hongos y bacterias 

 

Uno de los problemas más comunes en cualquier biblioteca o centro de información es la 

aparición de hongos o bacterias que dañan el material y ponen en peligro a los usuarios con sus 

diferentes niveles de toxicidad. 

 

La prevención y desinfección de estos agentes contaminantes son tareas esenciales en la 

conservación de los materiales, por lo cual es necesario conocer el mejor proceso para realizarlos 

de la manera más adecuada con los recursos que se puedan obtener. 

4.1. Limpieza Preventiva 

 

La limpieza es parte fundamental para evitar el deterioro de los documentos, libros, fotos, etc. 

Con esto evitamos la propagación de hongos y bacterias que puedan causar la oxidación y 

humedad en los materiales. 

a) En fotografía 

 

Para la limpieza de fotografía (en especial de fotografías antiguas) siempre se recomienda 

primero hacer un respaldo como prevención. 

 

El trabajo de limpieza en fotografías consta más que nada en evitar al máximo el proceso de 

desgaste producido por factores externos. Lo primero que debe hacerse es sacudirla con una 

brocha o trapo de algodón, cuidando de haber generado una copia o resguardo digital para, en 

caso de que presente hongos, no se pierda la información del material.  

 

En caso de presencia de hongos (solo por la parte posterior), se puede pasar un cotonete 

humedecido con alcohol o clorhexidina para inhibir el hongo y dejarlo aislado unos días para ver 

su evolución.  

 

Es importante que las fotografías no se expongan casi nada al sol, ya que eso va deteriorando 

el color y a calidad de su imagen. Así mismo se debe utilizar al mínimo lo que son desinfectantes 

y solo por la parte posterior de la fotografía, ya que la imagen se puede deteriorar.  

b) En pinturas o lienzos 

 

En cuanto a las pinturas y lienzos solamente se debe sacudir, ya que, en cuanto a manchas o 

imperfecciones dentro de la obra, se requiere trabajo de un profesional en restauración. 

c) En libros y documentos 
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Para comenzar se necesita sacudir el libro con una brocha o paño de algodón página por página 

y luego dejar al sol durante 7 días sin olvidar ir cambiando las páginas del libro. También se 

puede realizar limpieza con goma de borrar, pero solo en el caso de libros con hojas blancas, no 

de roneo (El tipo papel café o anaranjado que generalmente se ve en los libros antiguos), ya que 

es más delicado de trabajar.  

 

Siempre que se trabaje con la goma de borrar el sentido debe ser ascendente desde el centro 

del libro hacia afuera 

 

 
 

Dato curioso: Si no sabe cómo conseguir paños de algodón puede comprar toallitas húmedas y 

secarlas.  

4.2. Desinfección 

 

En este paso se trata directamente con casos preventivos o libros con hongos (no confundir con 

desgaste de hoja u óxido del papel). Sin embargo, antes de hablar de la desinfección en sí, es 

necesario aclarar ciertos puntos que son importantes de diferenciar en un libro. 

a) Diferencias del estado de papel. 

 

● Desgaste de hoja 

 

Generalmente se ve en libros viejos con hojas de roneo como un degradado en el color de las 

hojas, pasando de más oscuro a un color más claro que muchos confunden con humedad y en 

las hojas blancas suele verse café 
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● Óxido/Foxing 

 

Mayormente se da en caso de libros encuadernados con corchetes o que han tenido un contacto 

permanente con metal no aislado. Se confunden mucho con hongos anaranjados. 

 

 
● Humedad 

 

La humedad tiene similitudes con el desgaste en cuanto a que ambos presentan manchas, pero 

las manchas de humedad tienden a ser más oscuras  no son uniformes y se ve un cambio en la 

estructura del papel. Se ve como si tuviera ondas. 

  

 

b) Tipos de Hongos 

 

El moho es el término común para describir el crecimiento de hongos y es una de las mayores 

causas de daño en materiales de bibliotecas y archivos. 
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El moho crece en cualquier superficie orgánica, incluyendo el papel y el cuero. Las esporas 

causantes del crecimiento de los hongos se encuentran en el ambiente y la aparición de un brote 

de hongos dentro de una colección, nos indica que hubo un cambio de humedad en el ambiente 

donde se encuentra el acervo.  

 

Los hongos tienen dos estructuras básicas: vegetativa y reproductiva. 

 

● Vegetativa: En esta fase de desarrollo, el cuerpo del hongo, luce suave, velloso y 

puede verse sin lentes de aumento. 

● Reproductivo: Cuando el hongo se encuentra en fase reproductiva forma una 

estructura esférica, elíptica o larga, tiene un color intenso y es cuando sueltan las 

esporas al medio ambiente. 

 

Por otro lado, la confusión entre hongos y foxing es muy común, porque las mismas condiciones 

que propician el foxing (humedad, pH levemente ácido) son ideales para el crecimiento 

microbiano. 

 

El hongo, a diferencia del foxing, puede presentar colores muy variados (morado, amarillo, 

negro). Sin embargo, el color de las manchas no es indicativo del tipo de hongo. Las manchas 

pueden ir acompañadas de moho, que son las hifas de los microorganismos, es decir, el filamento 

de tamaño microscópico que, reunido con otros filamentos, forma el cuerpo vegetativo de los 

hongos.  

 

El ataque microbiológico degrada la celulosa volviéndola más débil: En el peor de los casos 

adquiere un tacto como de algodón, robándole toda su rigidez. A diferencia del foxing, que puede 

ser más “selectivo”. 

 

● Hongos Amarillos (Aspergillus) 

 

Se caracterizan por un color amarillo brillante y generalmente aparecen con puntos alrededor de 

las hojas.  
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● Hongos Rojizos (Niger) 

 

Se caracterizan por su color naranja brillantes, aparecen generalmente como manchas y se 

diferencia del óxido y desgaste en que estos puede tomar una variedad de matices desde el color 

rosa intenso, morado, hasta el negro. 

 

● Hongos Verdes (Penicillium) 

 

Son hongos altamente nocivos debido al tipo de esporas que liberan. Es más propenso a generar 

afecciones respiratorias y aunque físicamente es verde, también puede ser azul o amarillo. 

 

 

c) Proceso de desinfección 

 

Es así como, una vez aclarado esto, es posible pasar al proceso de desinfección. Para efectos 

de este manual, sólo se considerará la desinfección de libros y documentos, ya que en los casos 

de fotografías y pinturas se necesita y recomienda la ayuda de un restaurador. 
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El cuidado de los expedientes húmedos es una de las medidas más acertadas contra la aparición 

de hongos. Es pertinente decir que toda acción que conlleve la disminución de la humedad tendrá 

como efecto la disminución de la actividad del hongo y por ende su inactivación. 

 

Las siguientes acciones ayudan a contrarrestar un brote de hongos: 

 

1. Colocar los expedientes húmedos sobre una mesa y abrirlos como un abanico. 

2. Intercale papel secante o papel filtro de color blanco y limpio entre las fojas de los 

expedientes y documentos húmedos. 

3. Coloque ventiladores para hacer circular el aire y así acelerar el proceso de secado. Es 

importante que el aire no incida directamente sobre los materiales afectados para reducir 

la dispersión de esporas. 

4. Los rayos ultravioleta provenientes del sol pueden inactivar de forma efectiva el hongo. 

Aunque la luz ultravioleta a largo plazo es dañina para la mayoría de los materiales de 

bibliotecas, archivos o museos, puede ser utilizada por periodos cortos para controlar 

pequeños brotes localizados. Como acción adicional la exposición controlada al sol 

también acelera el proceso de secado. 

5. Se debe propiciar la circulación de aire, abriendo puertas y ventanas, se pueden colocar 

ventiladores y en caso de haber deshumidificadores, se deberán encender hasta que la 

humedad descienda. 

d) Acciones primarias ante la aparición de Moho 

 

1. Antes de tocar el material que se presume contaminado con hongos, debe colocarse 

guantes, cubrebocas, lentes de protección, bata de manga larga y, en caso de llevar el 

cabello largo, este debe recogerse en un chongo o cola de caballo. 

2. La revisión del material deberá realizarse fuera del ámbito de consulta y/o depósitos 

documentales para evitar contaminar el material “sano”. Si se sospecha que hay 

presencia de hongos, se debe guardar cada material en un sobre de papel manila 

marcado con los datos de identificación, agruparlos dentro de cajas de cartón y dar aviso 

al Centro de Documentación y Análisis, Archivos y Compilación de Leyes para que el 

personal del Departamento de Conservación Documental programe la recepción del 

material para realizar el diagnóstico correspondiente y emita las recomendaciones a 

llevarse a cabo. 

3. Si el material se encuentra húmedo o mojado, es necesario secarlo de inmediato para 

detener el crecimiento del hongo 

4. En caso de que haya filtraciones de agua, se debe erradicar la fuente de humedad y 

aumentar la circulación de aire para así bajar la humedad relativa. 
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5. Limpieza y desinfección en situación de Covid-19 

 

La actual situación de pandemia producto del Covid-19 ha causado un estado de cuarentena, 

aislamiento y cierre de muchas, sino todas las bibliotecas populares del país, las cuales han 

tenido que adaptarse a la nueva modalidad presente en estos días. 

 

Sin embargo, el fin de las cuarentenas y la reanudación de actividades en muchas comunas del 

país han brindado la oportunidad de retomar las actividades en estas instituciones autónomas 

que buscan brindar sus servicios a sus comunidades, siempre amparadas por las medidas 

preventivas necesarias para una adecuada atención. 

 

Es así como, si se pretende retomar labores, aunque fuesen únicamente de préstamos de 

colecciones, se deben tener en consideración una serie de medidas útiles para el cuidado de los 

voluntarios, la comunidad y las colecciones, además de señalar los materiales y herramientas 

apropiados para cumplir con estas medidas. 

 

Entre los materiales y herramientas con los que podría contar la biblioteca y sus voluntarios, se 

recomiendan: 

 

● Alcohol gel 

● Guantes desechables 

● Mascarillas desechables 

● Gafas protectoras 

● Solución limpiadora: Combinación de agua y cloro en una botella rociadora limpia 

● Bolsas herméticas 

5.1. Preparación del voluntario 

 

Al momento de retomar labores en la biblioteca, se recomienda que el/la voluntario/a cuente con 

las preparaciones adecuadas, iniciando con la desinfección de las suelas de sus zapatos con la 

solución limpiadora antes de ingresar a la biblioteca. 
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Posteriormente, se recomienda desinfectar sus manos con alcohol gel según las indicaciones 

sugeridas por autoridades en la materia. 
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Una vez realizado este proceso, es momento de que el/la voluntario/a se equipe con la protección 

adecuada, que consta de guantes y una mascarilla nueva, distinta de la traída desde el exterior 

de su biblioteca.  
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El uso de gafas protectoras es opcional, exceptuando aquellos procedimientos que impliquen la 

preparación de la solución limpiadora, donde la exposición directa al cloro puede ser dañina para 

el/la voluntario/a. 

 

Se recomienda que los guantes y las mascarillas sean desechables y se eliminen y reemplacen 

al momento de salir de la biblioteca, cambiándolos por su mascarilla habitual (en caso de usar 

una reutilizable) o por otra mascarilla desechable. 

 

Por otro lado, es importante tener presente que, al momento de llegar a su hogar, debe realizar 

una nueva limpieza de sus manos para asegurar completamente la desinfección de agentes 

externos. 
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21 
 

5.2. Limpieza del espacio 

 

Por otro lado, estando en la biblioteca y habiéndose preparado con las medidas anteriores, es 

momento de limpiar el espacio en el cual va a trabajar, iniciando con la preparación de la solución 

de limpieza. 

 

 
 

En este paso, se recomienda enfáticamente el uso de gafas de protección durante la preparación 

del producto, debido a la toxicidad del mismo, además de los guantes y mascarillas, obviamente. 

 

También se recomienda que el uso de este producto se limite únicamente a superficies de mayor 

contacto por las personas, como pomos de puertas, acompañados por la limpieza del área con 

un paño de papel, ya que la solución puede desgastar el material o dañar a los usuarios que 
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entren en contacto con ellas. Por otro lado, las superficies duras internas, como las mesas, los 

libros y las computadoras, deben limpiarse profesionalmente. 

 

Es necesario desechar los guantes cada vez que se efectúe una limpieza con esta solución. 

 

Igualmente, deje una botella rociadora de la solución limpiadora a la entrada de su biblioteca 

para la desinfección de las suelas de los zapatos, tanto para voluntarios como usuarios. 

5.3. Desinfección de la colección 

 

Por último, en el caso de colecciones, enfocándose principalmente en libros, ya que otros 

recursos como pinturas y fotografías requieren del tratamiento de profesionales en conservación, 

se recomienda evitar completamente la desinfección de estos recursos.  

 

El tiempo es el mejor desinfectante. 
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Como se aprecia en la imagen, el Covid-19 posee una duración en superficies de hasta 5 días 

dependiendo del material del objeto con el cual hubo contacto. 

 

En el caso del papel, y por ende de los libros, ese tiempo se extiende hasta los 5 días después 

de haber entrado en contacto con el virus, por lo cual, si se retoman los servicios de préstamos 

de estos recursos, es necesario tomar medidas preventivas con cada elemento que es devuelto 

a la biblioteca por un usuario. 

 

Sabiendo que la desinfección con productos químicos de cualquier tipo queda descartada por el 

daño que podrían causarle al material, la mejor alternativa para los libros es un periodo de 

cuarentena, aislado del resto de la colección, por medio de bolsas herméticas.  

 

       
 

Una vez que el libro está dentro de la bolsa, se limpia el exterior de la misma con la solución 

limpiadora, teniendo especial cuidado de que la solución no penetre al interior por ningún motivo 

y, una vez limpio, se mantiene en una zona segura y aislada del resto de la colección durante 14 

días, ya que, de esta manera, se previene de forma eficaz la transmisión indirecta sobre 

cualquiera de los otros recursos de la colección y el espacio de trabajo de la biblioteca. 

 

 


